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RESUMEN 
 
La voz constituye un rasgo importante en la 
identidad de género, por lo que sus 
modificaciones pueden tener un impacto 
positivo en la calidad de vida de las personas 
trans, favoreciendo su repercusión en los 
diferentes ámbitos: social, profesional e 
incluso personal. 
 

En el presente trabajo se propone una 
actualización bibliográfica sobre los diferentes 
abordajes utilizados para el proceso de 
feminización vocal en mujeres trans.  
 
Se realizó una búsqueda bibliográfica de 
artículos relativos a la intervención 
fonoaudiológica y/o quirúrgica en la 
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feminización de la voz en mujeres trans, 
publicados entre mayo 2016 y mayo 2021.  
 
Se identificaron 43 artículos, de los cuales 13 
cumplieron los criterios de inclusión. 
 

En los artículos revisados se encontraron 
descriptas propuestas tanto quirúrgicas como 
de terapia vocal para la feminización de la voz 
en la población estudiada. 
 

 PALABRAS CLAVE: mujeres trans, voz, 
feminización, abordajes, identidad 

  

 

ALTERNATIVES OF THERAPEUTIC APPROACH OF VOCAL FEMINIZATION IN 

TRANSGENDER WOMEN: SYSTEMATIC REVIEW 

 

ABSTRACT 

 

The voice is an important feature of gender 
identity; hence its alteration may have a 
positive impact on the quality of life of 
transgender people, favoring different areas 
such as social, professional and even personal. 
 
In the present work, we propose a 
bibliographic update on different approaches 
used in the process of vocal feminization of 
transgender women. 
 
A literature search was conducted for articles 
related to phonoaudiological and/or surgical 

intervention in voice feminization in 
transgender women, published between May 
2016 and May 2021. 43 articles were 
identified, of which 13 met the inclusion 
criteria. 
 
Both surgical and vocal therapy proposals for 
voice feminization in the studied population 
were described in the reviewed articles. 
 
 
KEYWORDS: transgender women, voice, 
feminization, approach, identity 

 
  

INTRODUCCIÓN 

La Ley 26.743 define la identidad de género 
como “la vivencia interna e individual del 
género tal como cada persona la siente, la cual 
puede corresponder o no con el sexo asignado 
al momento del nacimiento, incluyendo la 
vivencia personal del cuerpo. Esto puede 
involucrar la modificación de la apariencia o la 
función corporal a través de medios 
farmacológicos, quirúrgicos o de otra índole, 
siempre que ello sea libremente escogido” 
(2012). 

Se define cisgénero a aquellas personas cuya 
identidad se encuentra en congruencia con la 
asignación del sexo al nacer, mientras que las 
personas trans, travestis, no binarias, etc., son 
aquellas que se identifican de un modo distinto 
a esa asignación inicial (Ley 26.743, 2012). 

La Ley establece la obligación del sistema de 
salud de garantizar el acceso a aquellas 
modificaciones corporales (tales como la 
hormonización y/o las intervenciones 
quirúrgicas) que cada persona juzgue 



 
 

FONOAUDIOLÓGICA 2022; 69 (1):13-21 
/ Alternativas de abordaje terapéutico para la feminización vocal en mujeres trans: revisión sistemática 

 

 

 

 
 

15 

necesarias para expresar su identidad de 
género (2012). 

Diversos autores, como Ballestas A.J., Ballestas 
S.A. y Cuello R., entre otros, afirman que las 
mujeres trans consideran que las 
modificaciones en la voz constituyen un rasgo 
importante en el proceso de feminización. 

Actualmente no se encuentra descripto un 
protocolo de tratamiento estandarizado 
aplicable a esta población, pero sí existen 
distintas propuestas de intervención, tanto 
quirúrgicas como fonoaudiológicas. Como 
antecedente en nuestro país, los Licenciados 
Aguirre y Otero (2016) postulan que “la terapia 
vocal se configura como una intervención 
eficaz y efectiva durante el proceso de 
transexualización”. Sin embargo, sólo los 
tratamientos quirúrgicos y/u hormonales son 
considerados dentro del marco legal en 
Argentina. 

El objetivo del presente trabajo es identificar la 
evidencia científica sobre alternativas de 
abordaje para la feminización de la voz en 
mujeres trans. 

MATERIALES Y MÉTODOS 
 
Se efectuó una revisión bibliográfica con el 
objetivo de indagar sobre cuáles son las 
propuestas de intervención fonoaudiológica 
y/o quirúrgica para la feminización de la voz en 
mujeres trans. A tales fines, el 18 de mayo de 
2021, se realizó una búsqueda sistemática en 
las siguientes bases de datos: PubMed, 
Cochrane, Literatura Latinoamericana y del 
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Scielo. 
 
La estrategia de búsqueda utilizó una 
combinación de palabras claves relacionadas 
con la población, la intervención y los 
resultados del tratamiento a partir del 
siguiente algoritmo: terapia vocal or terapia 
logopédica or fonoterapia or terapia 
fonoaudiológica and voz trans$ or trans$ y su 
respectiva traducción al inglés. 

La palabra “and” se utilizó en el cuadro de 
búsqueda o en el cuadro de opciones para 
correlacionar términos y la palabra “or” para 
obtener información separada de los mismos. 
 
Se utilizaron los siguientes filtros: fecha de 
publicación desde mayo 2016 hasta mayo 
2021. 
 
Se incluyeron estudios en cualquier idioma 
disponible, los cuales fueron traducidos al 
español.  
 
Criterios de elegibilidad 
 
Se incluyeron aquellos artículos relativos a la 
intervención fonoaudiológica y/o quirúrgica en 
el proceso de feminización de la voz en 
mujeres trans basados en resultados y 
literatura primaria con datos originales.  
 
Los criterios de exclusión fueron: estudios en 
animales, revisiones, aquellos relativos 
únicamente a escalas de evaluación de 
autopercepción de la voz, los que sólo abordan 
compensaciones vocales post-cirugía de 
feminización de la voz, los que únicamente 
describen el procedimiento quirúrgico, los 
enfocados exclusivamente en aspectos 
emocionales y aquellos que proponen una 
intervención general y no discriminan entre 
feminización y masculinización. 
 
Seis autoras (C.A.C, C.P, F.M.C, G.G, M.A.V, 
P.A) participaron en la selección de estudios y 
en el proceso de extracción de datos. Al menos 
dos autoras revisaron cada artículo y se llegó a 
un consenso.  
 
Se identificaron artículos y documentos 
adicionales por fuera de la revisión sistemática 
dada la relevancia local de los mismos.  
 
Se encontraron 25 artículos en PubMed, 9 
artículos en Lilacs/BVS, 9 artículos en Scielo y 
ningún artículo en Biblioteca Cochrane. 
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Nuestro primer análisis excluyó 15 artículos, 
los restantes corresponden 19 a PubMed, 8 a 
Lilacs/BVS, 1 a Scielo. Hubo un artículo 
duplicado entre Lilacs/BVS y PubMed.  
 
Luego de una revisión adicional, se 
seleccionaron 7 artículos de PubMed y 6 de 

Lilacs/BVS que cumplieron con los criterios de 
inclusión. 
 
La metodología se esquematiza en la figura 
número 1.  

 
 

RESULTADOS 
 
Tabla I: Resumen de los artículos encontrados sobre las propuestas de intervención vocal.  
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DISCUSIÓN 
 
Quinna y Swanib (2018) afirman que “las 
presiones externas como la estigmatización 
social, el rechazo, la discriminación, el acoso, la 
violencia y las barreras de acceso a los servicios 
sanitarios contribuyen a elevar las tasas de 
desempleo, falta de vivienda, comportamiento 
sexual de alto riesgo, abuso de sustancias y 
suicidio” en las personas trans. 
 
Los mismos autores agregan que una fuente 
potencial de malestar psicológico contínuo 
podría ser la incongruencia entre la voz propia 
y la identidad de género interna y que a su vez 
existe una marcada relación entre la 
insatisfacción vocal autodeclarada y la 
reducción de calidad de vida. 
 
Casado, O’connor, Angulo y Adriánc (2015) 
también postulan que la voz es una 
característica sexual secundaria, que tiene un 
impacto directo en la cotidianeidad de las 
pacientes trans pudiendo condicionar el 
desempeño en el ámbito social, profesional e 
incluso personal. 
 
Numerosos investigadores: Yilmaz, Kuςς, 
Sὃzen y Sṻslu (2017); Casado et al. (2015); 
Misolek, Niebudek-Bogusz, Morawske, 
Orecka, Scierski, Lisowska (2016), mencionan 
que la voz es un aspecto importante de la 
identidad de género.  
 
Kawitzky y McAllister (2018), Quinna (2018), 
Cárdenas y cols. (2019) proponen diversos 
programas de intervención vocal exclusiva. 
Mientras que Casado y cols. (2015-2016), 
Hyung-Tae (2016), Meister y cols. (2016), 
Ballestas y cols. (2017) y Brown y cols. (2020) 
recomiendan la combinación de intervención 
quirúrgica (para la modificación de la 
frecuencia fundamental) y terapia 
fonoaudiológica (a fin de potenciar los 
resultados de la misma, y abordar otras 
medidas de percepción de la voz). Morsomme 
y Remacle (2021) implementan la terapia 

fonoaudiológica junto con terapia hormonal y 
Taner y cols. (2017) exclusivamente técnica 
quirúrgica. La técnica quirúrgica más utilizada 
actualmente es la Glotoplastía de Wendler. 

Para que una voz sea percibida como femenina 
se tienen en cuenta no solo el tono y el timbre 
vocal sino también el volumen, la resonancia, 
los patrones de entonación, la respiración, el 
ajuste de la presión subglótica, entre otros. 
Morsomme, Remacle (2021); Cárdenas et al. 
(2019);  Misolek et al. (2016). 
 
Siguiendo el mismo lineamiento, Ballestas A, 
Ballestas S, Cuello (2017) sostienen que estos 
factores influyen en la calidad vocal y deben 
ser abordados en las sesiones de terapia 
fonoaudiológica. 
 
Cardenas y cols. citan a Astudillo (2016) quien 
establece que la terapia vocal fonoaudiológica 
es el medio más completo y fiable en el 
proceso de feminización de la voz. La misma 
autora considera que para lograr dicho 
objetivo, se deben tener en cuenta diversos 
parámetros además de la agudización de la 
frecuencia fundamental, la cual es posible a 
partir de una cirugía. Entre estos parámetros 
menciona la modulación, lenguaje no verbal, 
gestualidad, entonación, vocabulario, 
intensidad y ritmo de habla que podrán ser 
abordados a partir de la terapia 
fonoaudiológica. 

Quinna y Swanib (2018) postulan que es 
posible abordar patrones típicos femeninos 
tales como: elección de las palabras, selección 
de temas, estructura de las frases, 
comunicación no verbal, gestos, contacto 
visual. 
 
En dos de los trabajos encontrados se propone 
como  recurso terapéutico el uso de la 
biorretroalimentación. Por un lado, los autores 
Morsomme y Remacle (2021) proponen el uso 
de un dispositivo de manera ambulatoria a fin 
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de que la paciente pueda generalizar las 
técnicas adquiridas durante las sesiones de 
terapia de voz a situaciones de comunicación 
de la vida real. El uso del mismo colabora con 
el aprendizaje del nuevo comportamiento 
vocal acompañado de técnicas de resolución 
de problemas de terapia cognitivo-conductual. 
En relación al uso de la biorretroalimentación 
ambulatoria, los autores antes mencionados 
afirman que “los resultados son prometedores 
para los programas terapéuticos que integran 
herramientas que pueden utilizarse fuera del 
contexto clínico”. 
 
Por otro lado, las investigadoras Kawitzky y 
McAllister (2018) utilizaron el recurso de 
biorretroalimentación visual-acústica en un 
grupo de mujeres transgénero con el objetivo 
de que los valores de F2 (Formante 2) se 
asemejen a los de mujeres cisgenero. 
Utilizaron el F2 como objetivo primario de los 
formantes debido a su importancia como 
indicador acústico del género. Las mismas 
autoras concluyen “Este estudio proporcionó 
una demostración de concepto de que la 
biorretroalimentación visual-acústica podría 
ser un medio factible para manipular las 
alturas de los formantes y, por lo tanto, influir 
en la percepción del género”. 
 
Algunos de los autores recomiendan el uso de 
escalas de autopercepción vocal durante el 
proceso de feminización de la voz. Las más 

utilizadas son en primer lugar la TVQMtF, 
mencionada por Ballestas y cols., Quinna y 
Morssome- Remacle, seguida de la VHI, 
implementada en el estudio de Misolek y cols. 
y la TSEQ aplicada por Casado y cols.   
 
A fin de valorar los resultados de la 
intervención considerando la satisfacción del 
paciente,  se propone aplicar dichos 
instrumentos previo al inicio de la terapia y al 
finalizar la misma. 
 

CONCLUSIÓN  
 
Según la búsqueda realizada, la mayor parte de 
los autores recomienda la combinación de 
terapia vocal y técnicas quirúrgicas en el 
proceso de feminización de la voz en mujeres 
trans.   
 
La mayoría de las investigaciones consultadas 
concluyen en la importancia de continuar 
realizando estudios con mayor tamaño 
muestral e información para valorizar la 
utilidad clínica de las terapias propuestas. 
 
Sin embargo, la modalidad y dirección del 
tratamiento deben seleccionarse en función 
de los deseos y expectativas de las pacientes, 
considerando factores sociales, ambientales, 
económicos, entre otros.   
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Anexo: Figura número 1 
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