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RESUMEN

INTRODUCCION

Actualmente, ha habido un incremento en el
interés por examinar frecuencias superiores a
8000 Hz a través de la audiometria de alta
frecuencia (AAF). Se ha propuesto su utilidad
para estudiar los efectos adversos de la
hipoacusia inducida por ruido (HIR). Hoy en
dia, los jovenes se encuentran cada vez mas
expuestos a altos niveles sonoros de musica
presentados  en distintas  situaciones
cotidianas.

OBIJETIVO

Determinar la importancia de la realizacidn de
una AAF para el diagnostico precoz de la HIR
recreativo en poblacion joven.

METODOLOGIA

Recopilacién bibliografica con un total de 20
investigaciones cientificas respecto al tema,
utilizando la base de datos de ResearchGate,

RECIBIDO: DICIEMBRE 2023
ACEPTADO: MARZO 2024

ScienceDirect, PubMed, Medline y SciELO, y
complementando la investigacién  con
documentos y revistas cientificas.

RESULTADOS

Las AAF han registrado aumentos significativos
de los umbrales auditivos a partir de los 10 kHz
en todos los trabajos de investigacion. A su vez,
se ha registrado un uso prolongado de
dispositivos de escucha personal y a
volumenes elevados en la poblacién joven.

DISCUSION

Los jévenes presentan habitos auditivos que
resultan perjudiciales para su audicion. El
aumento de umbrales auditivos en altas
frecuencias es indicador temprano de daio
coclear subclinico, por ello resulta importante
estudiar las altas frecuencias para una
deteccién precoz de la patologia.
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CONCLUSION

La AAF es un método eficaz para el diagnéstico
precoz de la HIR recreativa en poblacidn joven.
Se destaca la importancia de protocolizar dicha
evaluaciéon como estudio auditivo de control,
valorando los factores de riesgo vy
antecedentes de exposicion a ruido recreativo.

PALABRAS CLAVE: Audiometria tonal de alta
frecuencia - Hipoacusia inducida por ruido
recreativo - Hipoacusia y jovenes - Diagnostico
precoz

HIGH FREQUENCY TONAL AUDIOMETRY: ITS IMPORTANCE IN THE EARLY
DIAGNOSIS OF HEARING LOSS INDUCED BY RECREATIONAL NOISE IN

YOUTH POPULATION

ABSTRACT

INTRODUCTION

Currently, there has been an increase in
interest in examining frequencies above 8000
Hz through high frequency audiometry (HFA).
Its usefulness has been proposed to study the
adverse effects of noise-induced hearing loss
(NHI).  Nowadays, young people are
increasingly exposed to high sound levels of
music presented in different situations in their
daily lives.

OBIJECTIVE

Determine the importance of performing an
HFA for the early diagnosis of recreational NHI
in a young population.

METHODOLOGY

Bibliographic compilation with a total of 20
scientific investigations on the topic, using the
ResearchGate, ScienceDirect, PubMed,
Medline and SciELO  databases, and
complementing the research with scientific
documents and journals.

RESULTS
The HFA have recorded significant increases in
hearing thresholds starting at 10 kHz in all

research works. At the same time, prolonged
use of personal listening devices and at high
volumes has been recorded in the young
population.

DISCUSSION

Young people have listening habits that are
harmful to their hearing. The increase in
hearing thresholds at high frequencies in the
population studied is an early indicator of
subclinical cochlear damage, which is why it is
important to study high frequencies to perform
early detection of the pathology.

CONCLUSION

HFA is an effective method for the early
diagnosis of recreational HIR in a young
population. The importance of protocolizing
this evaluation as a control auditory study is
highlighted, assessing risk factors and history
of exposure to recreational noise.

KEYWORDS: High-frequency tonal audiometry
- Hearing loss induced by recreational noise -
Hearing loss and young people - Early
diagnostic
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INTRODUCCION

El método mds comun para realizar
evaluaciones auditivas es a través de una
audiometria tonal liminar convencional, con
tonos puros de frecuencias 125 Hz a 8000 Hz.
Actualmente, ha habido un incremento en el
interés por examinar frecuencias que se
encuentran por encima de 8000 Hz, a través de
la audiometria de alta frecuencia (AAF). La
misma, si bien aun no esta validada para ser
empleada en la clinica diaria, se utiliza para
monitorear pacientes con riesgo de pérdida
auditiva. Aunque se aplica principalmente en
investigacion, la AAF también se lleva a cabo en
algunos protocolos para detectar cambios
tempranos en los umbrales auditivos vy
planificar la intervencion temprana lo antes
posible. Ultimamente, se ha propuesto la
utilidad de la audiometria de altas frecuencias
para el seguimiento de la pérdida auditiva
inducida por ototoxicos y los efectos adversos
de la exposicién a ruidos elevados (Rani et al.,
2020).

La hipoacusia inducida por ruido es una
pérdida auditiva de cardcter neurosensorial, de
inicio gradual, acumulativa, progresiva vy
permanente, que se va desarrollando a través
de los afios, con la exposicién frecuente a
ruidos intensos. Suele ser bilateral y simétrica.
En sus inicios se observa disminucion de los
umbrales auditivos de alta frecuencia (mayores
a 8000 Hz), y continua su desarrollo afectando
las frecuencias “conversacionales” o medias,
dificultando asi la comprension del lenguaje
(Baez et al., 2018).

El tiempo y la exposicién repetitiva a la musica
y a los ruidos fuertes pueden causar pérdida
auditiva. Estos riesgos dependen de la
intensidad de la musica, la distancia a la que se
esté de los parlantes (altavoces), por cuanto
tiempo y con qué frecuencia se escucha musica
a alto volumen, el uso o no de audifonos, y los

antecedentes familiares de hipoacusia que
presenta cada persona (Espinoza Guaman y
Serpa Andradey Toral, 2014).

La hipoacusia inducida por ruido es la segunda
patologia de pérdida auditiva adquirida,
permanente e irreversible, pero que puede
prevenirse. Hoy en dia, se ha incrementado el
uso de dispositivos de audio personales,
haciendo mas placentero y confortable nuestro
dia a dia. Sin embargo, este uso excesivo y
adictivo de dispositivos esta ocasionando la
aparicion de otros sintomas como tinnitus,
dolores de cabeza y disminucion de la
concentracién, entre otros (Kumar et al.,
2016).

Hoy en dia, los jovenes se encuentran cada vez
mas expuestos a altos niveles sonoros de
musica presentados en distintas situaciones de
su vida cotidiana, ya sea con el uso de
auriculares, asistiendo a discotecas, recitales,
bares, entre otros; niveles sonoros conocidos
como “ruido recreativo”, “ruido social” o
“ruido no ocupacional”. Esta conducta cada vez
mas frecuente constituye un “comportamiento
de riesgo”, debido a que es una de las causas
principales del deterioro auditivo prematuro
de esta poblacién. En la mayoria de los casos,
los niveles sonoros se encuentran por encima
de los 100 dB, ubicdndose en la categoria de
“peligroso” para la salud auditiva. A su vez, el
avance de la tecnologia permite que los
dispositivos de musica logren una potencia
sonora cada vez mas elevada, origindndose
una relacion inversa entre el avance de la
tecnologia y la salud auditiva (Orozco Medina
et al., 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1999) consideré la pérdida de audicidon por
exposicidon excesiva a ruido como una de las
“enfermedades irreversibles mas frecuentes”,

31




FONOAUDIOLOGICA 2024; 71 (1):29-38

/ AUDIOMETRIA TONAL DE ALTA FRECUENCIA. SU IMPORTANCIA EN EL DIAGNOSTICO TEMPRANO DE HIPOACUSIA

INDUCIDA POR RUIDO RECREATIVO EN POBLACION JOVEN

especialmente entre los jovenes, destacando la
importancia de la deteccién temprana y la
necesidad de implementar estrategias
educativas tendientes a la prevencion vy
promocién de la salud auditiva. En un nuevo
comunicado informé que “mds de 1.100
millones de jévenes en el mundo estan en
riesgo de sufrir pérdidas de audicién por el uso
de dispositivos electrénicos y auriculares a
niveles sonoros altos” (OMS, 2015), mientras
gue ya hay mas de 43 millones de jovenes, de
entre 12 y 35 afios, con discapacidades
auditivas, considerando que esos mismos
jévenes se exponen también a niveles
excesivos en discotecas, bares y eventos
deportivos (Orozco Medina et al., 2019).

En el Dia Mundial de la Audicién del afio 2022,
cuyo lema fue “Para oir de por vida, iescucha
con cuidado!”, la OMS ha publicado una nueva
norma internacional de escucha segura, para
hacer frente a la creciente amenaza de
hipoacusia en adolescentes y jévenes debido al
uso inapropiado de reproductores personales
de musica, y a la exposicién a altos niveles
sonoros, nocivos para la salud auditiva, en
lugares y eventos de entretenimiento, tales
como bares, clubes nocturnos, conciertos vy
eventos deportivos. Esta norma tuvo como
objeto ofrecer a los jévenes mayor proteccién
de la audicidn en sus actividades de ocio,
aplicando la misma en sitios y actividades con
musica amplificada.

La Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello afirma que el uso de
auriculares es una de las practicas diarias mas
populares entre los jévenes. De hecho, este
habito esta generando que el déficit auditivo
asociado a la edad aparezca en edades mas
tempranas, adelantando su apariciéon unos 20
anos, manifestandose los trastornos tipicos de
audicién de personas de 60 afios en personas
de 40 afios.

Por todo lo anteriormente mencionado, la
deteccién temprana de la hipoacusia es
fundamental, y mas en la actual poblacién de
riesgo, los jovenes. Sabemos que la hipoacusia
inducida por ruido es de comienzo insidioso,
iniciando los dafios del oido interno en
frecuencias mas agudas, que una audiometria
tonal convencional no llegaria a detectar. La
audiometria tonal de alta frecuencia incluye en
su evaluacién el rango de frecuencias que
abarcan de 9000 a 20000 Hz, resultando mas
sensible para el diagndstico temprano (Kumar
y otros, 2016). A su vez, es una técnica no
invasiva ni costosa, y de facil realizacidn.

La importancia de la deteccién precoz del
ascenso de los umbrales auditivos en las altas
frecuencias nos permite diagnosticar el
trastorno auditivo en sus inicios, teniendo asi
un mejor prondstico, sin esperar que aparezca
una lesidn auditiva mayor, afectando la zona
frecuencial de la palabra y limitando, de esta
manera, la comunicaciéon. Con lo cual, se
estaria realizando una deteccidn subclinica de
la hipoacusia, antes de que la patologia
presente sintomas clinicos.

En este trabajo, nos vamos a centrar en
estudiar la sensibilidad de la audiometria de
alta frecuencia para detectar tempranamente
la pérdida auditiva inducida por ruido
recreativo en poblacion joven.

OBIJETIVO GENERAL

- Determinar la importancia de Ia
realizacion de una audiometria tonal de
alta frecuencia para el diagndstico precoz
de la hipoacusia inducida por ruido
recreativo en poblacion joven.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Comparar los resultados obtenidos en
audiometria  tonal convencional 'y
audiometria tonal de alta frecuencia
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- Describir la problematica de salud auditiva
actual en poblacién joven

- Conocer los factores de riesgo auditivo
para la hipoacusia inducida por ruido
recreativo

MATERIAL Y METODO

Para la estructuracion de este estudio se realizd
una recopilaciéon bibliografica de
investigaciones cientificas respecto a la
audiometria tonal de alta frecuencia y su
efectividad en el diagndstico temprano de
hipoacusias inducidas por ruido recreativo en
poblacién joven, utilizando para ello la base de
datos de ResearchGate, ScienceDirect,
PubMed, Medline y SciELO, y
complementando la investigacion  con
documentos y revistas cientificas.

Se utilizaron las siguientes palabras claves para
la busqueda: “hipoacusia en poblacién joven”,
“audiometria tonal de alta frecuencia”,
“hipoacusia y jovenes”, “diagndstico temprano
de hipoacusia”, “high frequency audiometry”,
“hipoacusia inducida por ruido recreativo”.

Criterios de inclusién: documentos/ articulos
publicados del afio 2013 hasta la actualidad, en
idioma espafol e inglés, cuya poblacién sea
adulta joven, con umbrales de audicion dentro
de los pardmetros de normalidad en
audiometria tonal convencional.

De la totalidad de documentos y articulos
encontrados, se hanincluido en el trabajo ocho
(8) de ellos, de los cuales se han recopilado los
datos mas relevantes para ser analizados y
comparados, dando respuesta a los objetivos
planteados en el presente trabajo y poder
contar con una base académica de datos
estructurados. En base a las mismas, se
planted una discusion y conclusién final del
trabajo.

RESULTADOS

Garcia Ortiz et al. (2021) realizaron un trabajo
de investigacién en 85 adolescentes (17 +/- 2
afos) con antecedentes de exposicion al ruido
recreativo, sin antecedentes familiares o
personales de enfermedad auditiva, ni de
afeccién crénica de oido, con otoscopia y
audiometria tonal convencional dentro de los
parametros normales. A todos se les realizd
una encuesta, un examen fisico de
otorrinolaringologia, una audiometria tonal
convencional y una audiometria tonal de alta
frecuencia. Al analizar los resultados
obtenidos, en la audiometria tonal de alta
frecuencia, observaron que, en todos los
adolescentes estudiados, comenzoé a disminuir
la audicién a partir de los 13000 Hz, con una
hipoacusia neurosensorial en aumento hasta
85 dB en oido derecho y 78 dB en oido
izquierdo en 20000 Hz de frecuencia. Ademas,
notaron que el 86% de la muestra son usuarios
de reproductores personales de musica, de los
cuales el 100% lo usa a diario, de ellos el 34%
lo utilizan mas de dos horas diarias, el 23 %
refieren usarlo a maximo volumen y el 77%
restante lo usa en volumen medio.

Continuando con la misma linea, el trabajo de
Kumar et al. (2016) con una poblacién de 100
jovenes sin antecedentes auditivos, de los
cuales el 30% (grupo A o grupo control) no era
usuario de dispositivos personales de escucha
(DPE) y el 70% restante (grupo B o grupo
estudio) tenia historial de uso de dichos
dispositivos. Se demostré6 un aumento
significativo en el umbral auditivo de altas
frecuencias en el grupo B. A su vez, al comparar
la duracién del uso de los dispositivos
personales de musica, observaron cambios
directamente significativos en los umbrales de
audicién de altas frecuencias (10000 - 13000
Hz) en jovenes que usaban los dispositivos de
musica hace mas de 5 afos. Asimismo, los
umbrales de audicibn se encontraban
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significativamente mas elevados en aquellos
gue utilizaban los dispositivos de musica a altos
volumenes, en comparacién con el grupo
control y los usuarios de bajo volumen.

En la investigacion realizada por Le Prell et al.
(2013), se analizaron si los umbrales auditivos
de alta frecuencia extendida mostraban
variacion en funcion de la exposicién al ruido
recreativo en 87 jovenes universitarios, con
otoscopia, timpanometria y audiologia
convencional dentro de los pardmetros
normales. En los resultados obtenidos se
mostré que hubo diferencias de umbrales
estadisticamente confiables en los
participantes usuarios de reproductores de
musica (90%), con umbrales de 3 a 6 dB mas de
pérdida en las frecuencias mas altas (10 a 16
kHz) en los participantes que informaron un
uso prolongado de dispositivos de
reproduccion de musica (0,5 anos), o con
niveles de escucha mas altos durante el uso de
este.

En concordancia con los trabajos antes
mencionados, Figueroa Hernandez y Gonzalez
Sanchez (2011) determinaron que existe una
relacion entre la exposicion al ruido recreativo
y la pérdida auditiva por medio de un estudio
audiométrico de altas frecuencias. Tomaron
como muestra a 205 pacientes, con edad
promedio de 21 afios. Los resultados obtenidos
revelaron un aumento progresivo del umbral
auditivo a medida que se agudizaban las
frecuencias: 23 dB en frecuencia 10.000 Hz, 26
dB en frecuencia 12.000 Hz, y 29 dB de pérdida
en frecuencia 16.000 Hz. A su vez, demostraron
gue el sintoma mas frecuente que presentan
los jovenes luego de la exposicion al ruido
recreativo es el acufeno en un 61.5%, seguido
de la disminucion temporal de la audicion en
un 53.2%.

Sulaiman et al. (2014), por otra parte,
evaluaron mas en profundidad los efectos

auditivos tempranos relacionados con el uso
de dispositivos personales de escucha (DPE) en
70 jévenes (35 sujetos conformaron el grupo
de usuarios de DPE y 35 sujetos el grupo
control), utilizando una combinacion de
audiometria convencional, audiometria de alta
frecuencia, otoemisiones acusticas evocadas
transitorias (TEOAE) y de producto de
distorsion (DPOAE). Se determindé que la
duracion media de escucha de los usuarios de
DPE fue de 2.7 +/- 1 hora/dia, con una
antigliedad promedio de 3.2 +/- 1.4 afios, y que
el volumen de escucha promedio estimado era
de 813 +/- 9 dBA. Con respecto a los
resultados auditivos, en las audiometrias
convencionales obtuvieron resultados dentro
de los parametros de normalidad en ambos
grupos. Sin embargo, los umbrales auditivos de
alta frecuencia (9-16 kHz)  fueron
significativamente mas altos en los usuarios de
DPE. Ademas, las amplitudes de TEOAE vy
DPOAE en los usuarios se redujeron en
comparacién con los sujetos del grupo control.
Otro dato importante en este estudio, que no
debemos minimizar, es la sintomatologia
inmediata que se presenta en los usuarios
luego de la utilizacién del DPE: dolor de oido
(51,4%), tinnitus (42,9 %), dificultad para
escuchar a los demas (37,1%), dolor de cabeza
(8,6 %) y rigidez del cuello (5,7 %).

Siguiendo con la misma bateria de evaluacion,
Pavlik et al. (2013) en su investigacion,
realizaron el seguimiento auditivo durante un
periodo de 3 afios, de 82 jévenes entre 14y 15
afios, que cursaban sus estudios secundarios
en un colegio técnico, hasta cumplirlos 17y 18
afios respectivamente. Se les realizd un test y
un retest empleando audiometria tonal
convencional, audiometria tonal de alta
frecuencia, otoemisiones acusticas transitorias
(TEOAE) y un cuestionario psicosocial.
Comparando los resultados obtenidos en el
test y el retest, se observaron que los umbrales
auditivos aumentaban a medida que se
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extendia el rango de frecuencia, llegando a 16
dB de pérdida en la frecuencia 16.000 Hz.
Asimismo, las amplitudes obtenidas en las
TEOAE mostraron una disminucién
estadisticamente significativa.

A través de estas investigaciones se puede
demostrar los resultados obtenidos en las
audiometrias tonales de alta frecuencia y su
eficacia para el diagnéstico temprano de
hipoacusia en la poblacién de estudio. En su
trabajo, Olivares y Lagos (2020) evaluaron la
utilidad diagndstica de la audiometria tonal de
alta frecuencia en la deteccién precoz de
hipoacusia, en 87 sujetos jovenes, con edades
comprendidas entre 18 y 23 afios, expuestos a
ruido recreacional, concluyendo una
sensibilidad de la prueba del 100% y una
especificidad del 64,60% para la deteccidn
temprana de hipoacusia.

En la actualidad, los jévenes no cuentan con
informacidn suficiente sobre los efectos
negativos en la salud que pueden llegar a
causar la exposicidon excesiva a altos niveles
sonoros de musica. Jaimes Socha et al. (2019)
estudiaron el uso de auriculares musicales y el
conocimiento de los usuarios sobre los efectos
gue producen en la salud auditiva, tomando
una muestra aleatoria de 2277 estudiantes de
las facultades de Pamplona, Espafia. Como
resultado obtuvieron que los jovenes
realizaban uso excesivo de auriculares de
escucha auditiva y que los estudiantes de la
Facultad de Salud de la Universidad de
Pamplona presentan conocimiento sobre los
efectos que éstos pueden producir si se usan
de manera excesiva. Sin embargo, hacen un
uso inadecuado y abusan de los mismos.

DISCUSION

El propdsito de este trabajo fue determinar la
importancia de la realizacion de una
audiometria tonal de alta frecuencia para el

diagnéstico precoz de la hipoacusia inducida
por ruido recreativo en poblacién joven,
mediante una busqueda bibliografica de
investigaciones cientificas al respecto.

Sabemos que hoy en dia, acompafiado por el
desarrollo de la tecnologia, se ha
incrementado el uso de dispositivos de
escucha personal, interviniendo
negativamente en nuestra salud auditiva, y en
donde la poblacién joven, en este caso, resulta
ser la mds afectada. Dicha poblacién presenta
habitos auditivos que resultan perjudiciales
para su audicion, debido a la frecuente
exposicion al ruido recreativo, ya sea con
dispositivos personales de escucha, asistiendo
a bares y conciertos musicales, y otros ya
mencionados. “El rango de edad de aparicion
de los trastornos auditivos ha disminuido
considerablemente lo que propicia que, con el
paso tiempo la poblacién joven se vea mas
afectada por esta enfermedad” (Echeverria
Cruz y Arencibia Alvarez, 2020).

Keppler (2015) afirma lo siguiente:

La exposicion excesiva y prolongada al ruido
puede inducir cambios metabdlicos vy
mecanicos en el érgano de Corti que conducen
a la pérdida auditiva inducida por el ruido. Si
bien la prevalencia del ruido ocupacional ha
disminuido desde principios de la década de
1980, la prevalencia del ruido social se ha
triplicado.

Sulaiman et al. (2014) en su trabajo han
demostrado el mal uso y abuso de los
dispositivos de escucha personal en los
jovenes, exponiéndose diariamente a altos
niveles de ruido y generando dafios que una
audiometria tonal convencional no logra
detectar, pero si se manifiestan a través de una
audiometria tonal de alta frecuencia y en
complemento, la realizacion de TEOAE vy
DPOAE. En correspondencia, el trabajo de
investigacion longitudinal realizado por Pavlik
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et al. (2013), han demostrado la importancia
de una evaluacién completa y detallada de la
funcién auditiva en edades tempranas,
sugiriendo la incorporacién de la evaluacién de
altas frecuencias por encima de los 8000 Hs en
los andlisis de rutina, con el fin de predecir de
manera temprana las hipoacusias inducidas
por ruido.

En coincidencia a ellos, Garcia Ortiz et al.
(2021) demuestran en su trabajo que los
jovenes presentan malos habitos que
perjudican su salud auditiva. Dichos autores
concuerdan que el aumento de los umbrales
auditivos en altas frecuencias en la poblacién
estudiada es indicador temprano de dafo
coclear subclinico, resultado que genera gran
preocupacion, debido a que la hipoacusia
inducida por ruido es progresiva, avanzando
hacia  frecuencias medias, generando
sintomatologia clinica y perjudicando a Ia
comunicacion.

A su vez, Figueroa Herndndez y Gonzadlez
Sanchez (2011) evidencian que, si no se
modifican los habitos de exposicion al ruido
recreativo, el dafio coclear de frecuencias altas
gue  presentan los jovenes  puede
incrementarse, llegando a afectar la zona
frecuencial de la palabra. Asimismo,
consideran difundir la sintomatologia que
indica afectacion temprana del oido, con el fin
de prevenir un dafo mayor a futuro, y destacan
la importancia de la extensién a frecuencias
altas de la audiometria tonal convencional para
poder detectar de manera temprana la pérdida
auditiva producida por ruido recreativo.

Por otra parte, Jaimes Socha et al. (2019)
remarcan la importancia de una politica
educativa de salud auditiva para que los
jévenes tomen conciencia sobre los efectos
causados por el uso excesivo de dispositivos de
escucha personal.

CONCLUSION

La hipoacusia inducida por ruido recreativo
(HIR) es wuna hipoacusia neurosensorial
irreversible, pero a diferencia del resto de las
pérdidas auditivas neurosensoriales, la HIR
puede ser prevenible, por sus caracteristicas de
ser acumulativa y progresiva con el correr de
los anos, por eso es importante llevar a cabo
politicas de prevencion de la salud y promocién
de la enfermedad.

La deteccién temprana de la HIR es
fundamental para poder ofrecer un
tratamiento eficaz. Para ello, debemos conocer
y detectar los factores de riesgo auditivo y
realizar las  evaluaciones  audioldgicas
correspondientes. A su vez, debemos
plantearnos una estrategia educativa para la
promocién de la salud auditiva y la prevencion
de una hipoacusia inducida por ruido en
edades tempranas, concientizando a la
poblacién sobre los factores de riesgo y los
habitos auditivos saludables.

Se ha demostrado a lo largo del presente
trabajo, que el mal habito de estar expuestos a
sonidos fuertes diariamente produce un efecto
negativo en nuestra audicion, iniciando el dafio
en frecuencias agudas de manera subclinica,
sobre todo en la poblacion joven.

A su vez, se ha evidenciado la eficacia de la
realizacién de una audiometria tonal de alta
frecuencia para la deteccién temprana del
dafio auditivo en la poblacion joven,
resultando mas sensible que la audiometria
tonal convencional, facilitando el diagndstico
precoz de las cocleopatias subclinicas.

Por otra parte, se ha manifestado que realizar
de manera complementaria una audiometria
tonal de alta frecuencia junto a OEAs nos
brinda mayor informacién a la hora de detectar
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el dafio celular en sus inicios, posibilitAndonos a
actuar rdpidamente ante la patologia.

Se concluye que la audiometria tonal de alta
frecuencia es un método eficaz para el
diagnodstico temprano de hipoacusias inducidas

por ruido recreativo en poblacién joven. Destaco
la importancia de protocolizar dicha evaluacién
como estudio auditivo de control en la presente
poblacién, valorando a su vez, los factores de
riesgo y antecedentes de exposicion a ruido
recreativo que presentan.ll
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