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RESUMEN

Rehabilitar las funciones orales es un tratamiento vinculado a la aplicacion de técnicas motrices
orofaciales destinadas a recuperar las capacidades perdidas, restituyendo el estado de equilibrio y
salud. Como metodologia terapéutica se implementd el uso de la técnica de kinesiotaping que
utiliza vendas eldsticas que estiran la piel generando “convoluciones” con el consecuente
incremento del espacio intersticial, estimulando receptores del sistema somatosensorial,
permitiendo por diferentes mecanismos de accién, la reeducacién neuromuscular, el aumento de
la circulacién, el drenaje linfatico, la reduccidn de la inflamacién y el dolor 23 El objetivo del trabajo
es estudiar si aparecen o no ventajas del vendaje adhesivo eldstico en la resolucion de los problemas
funcionales de pacientes ortoddncicos y ortoddncico-quirurgicos. Se eligieron cuatro pacientes
ortoddncicos a los cuales se les aplicaron las vendas elasticas utilizando la técnica muscular con el
propésito de rehabilitar las funciones de respiracidon y deglucién y al paciente ortoddncico-
quirargico se le realizé la técnica desinflamatoria. Los resultados fueron evaluados de forma estatica
y dinamica, se tomaron fotos antes, durante y posteriores al tratamiento y se realizaron
cuestionarios de evaluacién y seguimiento a los pacientes. En el paciente quirdrgico, se observé una
disminucion del edema y en el tratamiento de las disfunciones orales se observé un progreso en la
recuperacién de las funciones respiratoria y deglutoria.

Palabras clave: vendaje adhesivo eldstico - Kinesio taping - sistema estomatogndtico -
edema - disfuncion

APPLICATION OF NEURO FASCIAL TAPING IN THE TREATMENT OF ORAL
DYSFUNCTIONS RELATED TO PATHOLOGIES OF OCCLUSION

ABSTRACT

Rehabilitation of oral functions is a treatment linked to the application of techniques aimed at
regaining lost abilities and recovering a balanced and healthy state. As therapeutic methodology
was implemented the use of kinesio taping technique, that uses elastic bands that stretch the skin
and generate “convolutions” with the resulting increase in interstitial space, stimulating
somatosensory system receptors, allowing -through different mechanisms of action-
neuromuscular re-education, increased blood flow, lymphatic drainage, decreased inflammation
and pain ¥ %3 The objective is to study the advantages of elastic adhesive dressing in the resolution
of functional problems in orthodontic and orthodontic-surgical patients. Four orthodontic patients
and one orthodontic-surgical patient were treated with elastic bandages (muscular technique) for
the purpose of rehabilitating breathing and swallowing functions. In one patient, the anti-
inflammatory technique was first applied, due to recent orthognathic surgery. The results were
evaluated statically and dynamically, photos were taken before, during and after treatment, and
patient evaluation questionnaires were performed. Edema had a rapid resolution, and in the
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treatment of oral dysfunctions significant progress was observed in breathing and functional
swallowing.

Keywords: elastic adhesive tape - kinesio taping - stomatognathic system - edema -
dysfunction

INTRODUCCION

Kinesio Taping es una técnica japonesa desarrollada por el Dr. Kenzo Kase que consiste en la
aplicacion de vendas elasticas adhesivas que no restringen el movimiento sobre la piel de zonas a
tratar y cuya accion se traslada al sistema musculoesquelético y linfatico. Esta técnica trabaja sobre
la musculatura generando tensién y permitiendo estabilidad articular, estimulando la circulacion y
reduciendo el dolor y la inflamacion; a partir de estos principios se creé el Taping Neuro Fascial
(TNF®)Y 23 o Vendaje Neuromuscular, producto de la aplicacién y combinacién de conceptos
anatémicos, fisioldgicos y biomecanicos que contempla el Tejido Fascial. El Taping Neuro Fascial
cumple con dos objetivos. El terapéutico: el cual encierra diferentes afecciones derivadas de las
distintas ramas como la rehabilitacién en traumatologia, neurologia, pediatria, linfologia. El
preventivo: para evitar recidivas o disminuir factores de riesgo.

La venda eldstica que se utiliza presenta caracteristicas similares a las de la piel por el grosor vy la
elasticidad; no limita el movimiento; es de algoddn y adhesiva, posee una capa de pegamento
hipoalergénico de cyanoacrilato que produce la elevacién de la piel, no genera irritacién y tampoco
olor ya que favorece la transpiracién. Presenta un pre estiramiento inicial de un 10% al que se puede
adicionar mds tension de acuerdo a las variantes de la técnica; siempre se coloca en sentido
longitudinal, en sentido transverso la venda no presenta elasticidad. La capacidad de estiramiento
es hasta un 120 a 140 % adicional de su longitud inicial lo cual permite aplicar diferentes tensiones
a lo largo del tratamiento e igualaria la elasticidad de la piel. La cantidad de venda a utilizar
dependera de la estructura corporal del paciente y de las técnicas que se puedan combinar?.

El tiempo de vida util de la venda aplicada sobre la piel que es de entre 5 dias.

Se fabrica en diferentes colores de acuerdo a la filosofia de la medicina oriental. (cromoterapia)

El color beige fue el primero y es neutro.

El turquesa tiene su origen en el mar y por eso se usa para desinflamar.

El fucsia se usa para aumentar la circulacion en patologias crénicas.

El color negro tiene el efecto de captar mayor temperatura por eso se utiliza para favorecer la
energia corporal.

El principio fundamental de este vendaje funcional es mantener activa la funcionalidad neuro senso
fascial (tejido conectivo) lo cual no es posible con los vendajes tradicionales. Para comprender la
accion de la venda hay que destacar la estrecha interrelacion entre la piel y el tejido fascial (tejido
conectivo) y éste a su vez con el aparato musculo-esquelético, formando una unidad funcional. Por
lo tanto, los estimulos y acciones mecanicas que se producen en el vendaje neuromuscular se
transmiten a la piel, de la piel al tejido conectivo (fascia) y de alli a los musculos involucrados. El
efecto de la terapia dependera de la tensidn aplicada sobre la zona a tratar; en funcion de dicha
tensidon apareceran una serie de pliegues denominados “convoluciones” que levantan la piel
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aumentando el flujo sanguineo y linfatico en la zona, (produciéndose disminucion de la inflamacion
y el dolor). Por otro lado, al no verse limitado el movimiento articular, la actividad neuro fascial se
ve facilitada permitiendo la biomecdnica de los tejidos blandos, sin comprimir la circulacidn
sanguinea, venosa y linfatica. El efecto fisioldgico del vendaje es su incidencia sobre la piel con
estimulos aferentes hacia el sistema nervioso central, desencadenando las respuestas
neurofisioldgicas deseadas.

Entre las distintas técnicas que se pueden aplicar de kinesio taping podemos mencionar: técnica
fascial muscular, técnica fascial ligamentaria, técnica fascial tendinosa, técnica fascial de correccion
postural y articular, técnica para aumentar el espacio transversal subdérmico, técnica
desinflamatoria, técnicas especificas para cicatrices, fibrosis y hematomas, técnica de correccién
fascial, técnica para frenar posiciones finales y técnicas fasciales segmentales. (Caloggero, Clavel)
Para la realizacidon de dichas técnicas es necesario tener en cuenta determinados principios de
aplicacion sobre la tensién que se debe aplicar en la venda.

Entre las contraindicaciones a la técnica que debemos tomar en consideracidn podemos mencionar:
alteraciones en la piel, heridas, irritaciones, alergia, edema generalizado, embarazo, carcinoma,
diabetes, trombosis.

Marco tedrico

Es entre la cuarta y décima semana de gestacién cuando la estructura maxilofacial se encuentra
activamente en formacion; posteriormente se van desarrollando los reflejos de succion y deglucion
que facilitan, que al nacer el neonato, estén coordinados neuro- muscularmente?.

A este diptico, que conforman la succidn y la deglucion en el recién nacido (RN) de término se le
acoplara la respiracion, recién estrenada en el momento de nacer, que luego de un tiempo
necesario para organizarse se transformard en un triptico funcional interdependiente®, que le
permitira al recién nacido poder alimentarse de manera natural a través del pecho materno o de
manera artificial mediante leche de férmula, siempre y cuando no se presentan otras
complicaciones.

Es asi como la succién funcional pasa a ser una de las primeras y mas complejas habilidades
integradas sensorio-motrices del recién nacido. La misma serd participe de las funciones del
sistema estomatognatico (SE) o funciones orales junto con la masticacion y fonacién-habla. Estas
funciones se establecen por sistemas que interactian entre si, se influyen y se sostienen
determinando una estabilizacidn reciproca, tanto que la inestabilidad de un subsistema condiciona
la inestabilidad de los otros; se trata de una interdependencia neurofisiolégica, estructural y
funcional'!. Por lo tanto, si el RN no puede succionar bien por diversas causas, por ejemplo, por
presentar alteraciones respiratorias, tendra problemas alimentarios %13

La eficacia de las funciones motoras orales dependerd de un adecuado patrén de integracion y
sincronizacion de las estructuras de los labios, mejillas, lengua y paladar durante la succidon. Cuando
ese patrdn se altera por diversos motivos estaremos en presencia de lo que se denomina disfuncién
motora oral'* 15,
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La disfuncién motora oral puede ser primaria o secundaria. La primaria se debe a alteraciones
estructurales del SE tales como retrognatia, frenillo lingual corto, fisuras labio-alveolo-palatinas
(FLAP), alteraciones neurolégicas de base, inmadurez, patologias respiratorias que alteran el
adecuado funcionamiento de las vias aéreas superiores ademas del comportamiento funcional del
contacto bilabial en reposo y en deglucién. La secundaria es debido a practicas hospitalarias
iatrogénicas tales como el uso de chupetes y de biberones durante el periodo neonatal, la
separacion madre bebé, ausencia de contacto piel con piel (COPAP), dolor facial por parto
instrumentado (uso de forceps) y anestesias durante el parto como la epidural.

Las disfunciones motoras orales pueden ocasionar habitos orales dificiles de corregir, aunque
algunos de ellos pueden revertirse si son tomados en cuenta durante el periodo neonatal por
ejemplo el corte del frenillo lingual.

Con la aparicidn de las piezas dentarias y de la maduracién del sistema nervioso central responsable
entre otras cosas de controlar y coordinar las funciones orales (succion, deglucién y respiracion) el
nino comienza a masticar y a incorporar diferentes texturas y consistencias. La masticacion que es
una actividad motora compleja, a medida que la denticiéon decidua se completa, comienza a
estabilizar los movimientos mandibulares*

El contacto con diferentes texturas, formas y sabores es condicidon imprescindible para el desarrollo
de una buena funcién masticatoria °. Paralelamente, se producen otros cambios tales como el
descenso laringeo vy la iniciacion del habla en el nifio pequefio. La lengua se separa de los rebordes
alveolares y ocupa un lugar mas posterior, facilitando el contacto labial en reposo y en deglucidn.
Al comienzo se habla de deglucién infantil o somatica, de alli se establece una progresion y
especializacién funcional en la que la lengua ocupard un lugar contactando con el paladar duro en
reposo y en deglucién; sus movimientos se independizan de los movimientos mandibulares (ya no

son en bloque); comenzando entre los 5 y 6 afios la deglucién madura, siendo similar a la del adulto
5

Teniendo en cuenta la interrelacidn entre la forma de la estructura maxilofacial y las funciones
orales, el sistema bioldgico sufre cambios evolutivos y adaptativos que aseguran la supervivencia 'y
a su vez es influenciado por el medio ambiente desde muy temprana edad (etapa neonatal) %14,

KINESIO TAPING EN FUNCIONES ORALES

En la actualidad la técnica de TNF®, utilizada para reprogramar las funciones orales, ha cobrado
relevancia por considerarla efectiva, econémica, no invasiva, necesitando minima colaboracién del
paciente, ademas de poder ser utilizada en pacientes de cualquier edad.

Las alteraciones de diferente grado de severidad de la musculatura (comunicacién y mimica gestual)
y de las funciones orales (habla, deglucidn, respiracién y masticacién) generadas como producto de
disgnacias oclusales deben necesariamente ser tratadas a partir de la correccién del problema
oclusal propiamente dicho y la resolucién de los problemas agregados que dicha disgnacia genera
en consecuencia en el SE.

Su tratamiento puntual en ocasiones puede ser resuelto con desgastes selectivos que permitan
eliminar contactos oclusales prematuros que generando deflexién mandibular obligan a la
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mandibula a modificar su posicién, con la consecuente modificaciéon de la posicién normal del
condilo en la cavidad glenoidea, lo que produce tensiones y alteracion de posiciones normales de
las articulaciones temporomandibulares y los musculos masticatorios. Otras veces, la patologia
oclusal se debe tratar con rehabilitaciones orales, ortodoncia y hasta la cirugia ortognatica para
lograr su correccién. La correccidn de la oclusidon lograda por las diferentes posibilidades antes
mencionadas, no resuelven completamente el problema generado en el SE el cual se vio afectado
tratando de compensar la patologia con estiramiento, tension, etc., por lo que junto con los
especialistas, que van a actuar sobre lo antes mencionado, se necesita la interaccion de otras
especialidades como la fonoaudiologia y la kinesiologia que devuelvan las funciones alteradas a una
situacion de nuevo equilibrio. El trabajo interdisciplinario es fundamental, siempre que exista
alteracion de la funcién, el trabajo conjunto con la fonoestomatologia y kinesiologia es
imprescindible si se quiere obtener soluciones con resultados duraderos a largo plazo > 6816,

PLANTEO DEL PROBLEMA

Forma y funcién intervienen en la conformacién de la estructura maxilofacial desde muy temprana
edad, la atencién del paciente con anomalia dentomaxilar, en el que la forma y funcién se
encuentran alteradas, requerirdn del uso de aparatologia de ortopedia funcional y/o de ortodoncia,
conjuntamente con técnicas que posibiliten la recuperacién de las capacidades perdidas,
restituyendo el estado de equilibrio y salud.

FOTO 1: Cintas eldsticas

OBIJETIVOS

El objetivo general fue aplicar la TNF® para explorar los resultados en la reconduccién de las
funciones orales, permitir el trabajo armoénico del sistema estomatognatico (SE), adecuar la
estabilidad funcional oral (respiratoria y deglutoria), y disminuir o tratar de evitar la recidiva > ©.
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Los objetivos especificos en los pacientes donde se aplicé la técnica muscular fue aumentar la
tension del orbicular de los labios y ademas en el paciente quirdrgico disminuir el edema a nivel de
la fosa canina de la mejilla izquierda.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo es de caracter exploratorio, y se llevd a cabo de manera integral e
interdisciplinaria por un equipo conformado por profesionales de los servicios de Ortodoncia,
Fonoaudiologia y Cirugia Ortognatica de la UBA, Facultad de Odontologia. Se trabajé con pacientes
que concurrieron a la FOUBA para ser atendidos por presentar patologias ortoddncicas y
ortoddncico -quirudrgicas con el consecuente desequilibrio del SE.

Del total de los pacientes atendidos por el servicio de ortodoncia y fonoaudiologia, se incluyeron
pacientes con alteraciones funcionales (respiratorias y deglutorias). Se han seleccionado cuatro
pacientes adultas de sexo femenino con aparatologia fija que presentaban incompetencia bilabial
en reposo con tono muscular orofacial disminuido y en deglucion con respiracion mixta a
predominio bucal sobre todo durante la hora del suefio y una paciente posquirdrgica por
maloclusidon que ademas de las caracteristicas ya mencionadas, presentaba edema a la altura de la
fosa canina de la mejilla izquierda® > ©. Se excluyeron pacientes que presentaba alteraciones
neuroldgicas o fisura labio alveolo palatina (FLAP).

A este grupo de pacientes se les aplicod dentro del tratamiento fonoaudiolégico, la técnica de TNF®
El rango de edades oscild entre los 15 y 35 afios todos con el tratamiento de ortodoncia iniciado y
problemas funcionales detectados. También se incluyd para el uso de dicha técnica a la paciente
con edema posquirurgico.

Los pacientes fueron evaluados clinicamente, con pruebas de semiologia clinica que incluyen las
respiratorias y deglutorias utilizando los test de respiracidon y de deglucidon de la Catedra de
Ortodoncia®, excluyendo cualquier patologia obstructiva de vias aéreas superiores, fotos y
filmaciones ”.

Al tiempo del tratamiento ortoddncico y terapia funcional con ejercitacién de motricidad orofacial
se comenzd con la aplicacion de la terapia de TNF®. Las vendas fueron colocadas, siempre
estirdndose en sentido longitudinal y el tamafio fue acorde a la estructura facial a trabajar. Para ello
debidé entrenarse al paciente para adecuar su uso de acuerdo a cada necesidad. Para la técnica
muscular las vendas se colocaron sobre el orbicular en su totalidad y para la técnica desinflamatoria
sobre ambas mejillas teniendo en cuenta principios anatomo fisiolégicos del sistema de drenaje
linfatico, se aplicé en ambos lados para comparar de un lado y del otro.

El tiempo de uso fue durante un lapso de siete dias. Las vendas eran colocadas por la noche antes
de ir a dormir, quitandoselas por la mafiana antes de comenzar con sus actividades diarias.

En cada caso se aplicé una técnica diferente de TNF°. (Técnica Desinflamatoria o Técnica Muscular
respectivamente)® > 689,

En todos los casos se sacaron fotos previas al tratamiento, y luego de transcurridos los siete dias de
tratamiento, evaluandose la posicién de los labios en estado de reposo:

64




FONOAUDIOLOGICA 2017; 64 (1):58-68
/ APLICACION DE TAPING NEURO FASCIAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES ORALES RELACIONADAS A
PATOLOGIAS DE LA OCLUSION. PRESENTACION DE CASOS CLINICOS

a. contacto labial,
b. gap labial de hasta 3mm,
c. contacto labial mayor a 3mm.

También se evalud el tono muscular perioral:
a. sin modificacion del tono
b. aumento del tono muscular.

Durante el transcurso de la aplicacion de dicha técnica se realizaron reportes diarios sobre el confort
o no del paciente. Se establecié un pardmetro de medicién en grilla que se describe luego del retiro
de las vendas:

a. sin aumento del confort

b. aumento leve del confort

c. aumento evidente del confort.

Se realizd un reporte diario de cada paciente, sobre su funcion respiratoria:
a. se levantaba con la boca seca
b.se levantaba con la boca humectada

Por ultimo, se evalué durante el dia la posicidn labial o cierre bucal:
a. boca siempre abierta
b. boca abierta por momentos
c. boca siempre cerrada.

FOTO 2, 3, 4 Y 5: Paciente con edema
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RESULTADOS

En el caso de la aplicacion de la técnica muscular para aumentar la tonicidad bilabial, los pacientes
manifestaron cambios durante los periodos de reposo bilabial (esquema corporal bucal), mayor
conciencia del cierre de los labios, mas comodidad y expresaron mayor confort.

En el caso de la aplicacién de la técnica desinflamatoria, la paciente manifesté mayor confort a partir
del tercer dia de aplicacion de las vendas.

Se observé una vez mejorada la funcionalidad, aumento del tono del orbicular, competencia bilabial
sostenida en estado de reposo, durante el habla y la deglucién, la disminucion del tono de los
musculos paramentonianos para asegurar el cierre de los labios. La respiracién se volvié
predominantemente nasal y sin esfuerzo en estado de reposo como en funcién, sobre todo durante

la masticacién®>.
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FOTOS 6, 7y 8: Paciente con incompetencia bilabial

DISCUSION

La disciplina de la fonoestomatologia, mediante un protocolo de evaluacion muscular y funcional
del sistema estomatognatico establece una hipdtesis diagndstica y se programan ejercicios
musculares y de rehabilitacion de las funciones de acuerdo a las necesidades del paciente, tanto del

nifio como del adulto. 8°

Uno de los grandes desafios tanto en el area de la oclusién como en la fonoestomatologia es
asegurar que el paciente logre un adecuado sello labial sin esfuerzo; lo cual asegura que pueda
hablar sin desviaciones en la articulacién de los fonemas bilabiales, respirar adecuadamente,
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masticar (triturar bien el alimento mezclandolo debidamente con la saliva para formar el bolo) y
deglutir sin problemas (Logemann, 1983-1988); sin olvidar el factor estético resultante.

En la actualidad no se han encontrado en la bibliografia suficientes registros de estudios
comparativos objetivos sobre el grado de efectividad de la técnica TNF® en aquellos pacientes que
presentan disfunciones que compromete a su SE; sin embargo actualmente la técnica de TNF®, es
utilizada para recuperar las funciones orales, adquiriendo efectividad y demandando minima
colaboracién del paciente.*®

Se comparten resultados de efectividad con trabajos realizados por otros autores *° que han
observado cambios favorables en la rehabilitacion de los problemas funcionales, pero se necesita
mayor casuistica para poder objetivar los resultados. También hay trabajos desarrollados en donde
no se pudo comprobar la efectividad de la técnica, pero al igual que los trabajos que muestran
efectividad, carecen de un numero elevado de casos que permitan realizar una conclusién
definitiva. %°

A partir de este trabajo exploratorio con dicha técnica se presenta la necesidad de seguir trabajando
para objetivar los resultados con una muestra mayor de pacientes

CONCLUSIONES

La fonoestomatologia cuenta con terapias tradicionales y se va renovando en busca de mejoras en
los resultados, una de las innovaciones en este aspecto es la técnica de TNF°. Entre sus aplicaciones
podemos mencionar la colocacién de las vendas alrededor del orbicular de los labios para producir
el sellado bilabial, posibilitando reconducir, estabilizar y prevenir la modificacién de la respiracién
funcional, favoreciendo la masticacion funcional a través de un cierre adecuado bilabial y evitando
el escape de saliva.

Habiendo podido observar la mejora funcional y la rapida respuesta en la disminucién del edema
en comparacion con técnicas convencionales, nos hace presumir un cambio de paradigma en la
recuperacién posquirurgica y en la estabilizacion del tratamiento ortoddncico y ortoddncico-
quirurgico a partir del tratamiento transdisciplinario e integral con la incorporacion de la técnica de
TNF® en la rehabilitaciéon de funciones orales 8 pero es necesario continuar trabajando en la
busqueda de resultados cuantitativos que respalden cientificamente nuestro trabajo.
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