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RESUMEN

Las personas que ejercen docencia son profesionales que requieren de su voz como herramienta de
trabajo constantemente y por ende esta debe ser lo mas clara y eufénica posible, sin embargo,
existen muchos factores que pueden producir alteraciones de la misma; el cigarrillo es uno de ellos.
Este produce distintas alteraciones a nivel anatdmico y perceptivo de la voz, por lo que es necesario
estudiar cuales son realmente las afectaciones que produce y que tan diferente es la voz de una
persona que no consume cigarrillo a una que si lo hace.

En este estudio se evaluaron 14 profesionales, fumadores y no fumadores, que ejercen docencia, a
través de la consignacion de informacidn relacionada con los habitos generales, carga laboral,
antecedentes moérbidos y de consumo de cigarrillo, ademas de evaluar los pardmetros implicados
en la produccion voz (postura, respiracion, tonicidad, anatomia orofacial) y las caracteristicas de la
voz (parametros vocales), haciendo énfasis en la diferencia que existen, en estos ultimos, en los
profesionales fumadores y no fumadores.
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Los pardmetros vocales estudiados fueron: Jitter local, shimmer local, Harmonic to Noise Ratio
(HNR), tiempo maximo de fonacién (TMF) y frecuencia fundamental (explicados en el texto).

Los resultados obtenidos muestran que existe mayor afectacién de los pardmetros vocales jitter
local, shimmer local, Harmonic to noise ratio y tiempo maximo de fonacién en fumadores que en
no fumadores, mientras que en el parametro frecuencia fundamental (FO) la diferencia de
afectacién entre fumadores y no fumadores no es evidenciable.

Palabras claves: Docencia, cigarrillo, voz, Parametros vocales, Jitter, Shimmer

ABSTRACT

Persons who exercise teaching are professionals who require its voice as a tool of work constantly
and therefore this should be as clear and euphonious as possible, however, there are many factors
that can cause alterations of the same; the cigarette is one of them. This produces different
alterations to anatomical and perceptive voice level, so it is necessary to study what really are the
effects that it produces and so different is the voice of a person who doesn’t consume cigarette to
one that does.

In this study is assessed 14 Professional, smokers and non-smokers, who teach, through it
consignment of information related with them general habits, labor load, morbid records and of
consumption of cigarette, besides evaluating the parameters involved in the voice production
(posture, breathing, tonicity, Anatomy orofacial) and the features of it voice (parameters vocal),
making emphasis in the difference that exist, this last ones, in smoking and no smoking
professionals.

The vocal parameters studied were: local Jitter, local Shimmer, Harmonic to Noise Ratio (HNR) and
fundamental frequency (explained in the text).

The results obtained show that greater affectation of vocal parameters there is local jitter, local
shimmer, Harmonic to noise ratio and maximum time of phonation in smokers than non-smokers,
while fundamental frequency parameter difference of affectation among smokers and non-smokers
is not

Key words: teaching, cigarette, voice, vocal parameters, Jitter, Shimmer.
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INTRODUCCION

Fundamento

Las personas que ejercen docencia son profesionales de la voz y como tales, deben conocer la
manera de mantener una voz saludable y ser conscientes de que alguna alteracién en esta puede
repercutir tanto en su capacidad comunicativa interpersonal como en el correcto ejercicio de su
profesion (1).

El trabajo docente requiere de la produccidn de una voz clara y eufénica, que permita al profesional
transmitir de manera eficaz el mensaje propuesto, sin embargo, muchas veces la voz se ve afectada
por distintos factores, de los que podemos destacar principalmente dos: 1) Factores ambientales:
Cambios de temperatura, mala acustica, y espacios abiertos y ruidosos. 2) Factores personales:
Habitos generales, enfermedades, estado psiquico, carga laboral, etc. (1). Dentro de estos ultimos
factores, mdas especificamente en los habitos generales, encontramos una de las sustancias que
provoca mas efectos nocivos, no solo en la voz, sino que en la salud general: el cigarrillo.

El cigarrillo representa en la actualidad una de las mayores amenazas para la salud publica, se estima
que en el mundo hay alrededor de 1.300 millones de fumadores y casi 6 millones de personas
mueren al afio a causa de él, 5 millones por ser consumidores directos y aproximadamente 600 mil
por exposicidon a humo ajeno (2). De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud realizada entre el 2009
y 2010 por el Ministerio Nacional de Salud (MINSAL) en Chile, el 40.6% de los encuestados se declard
como fumador, cifra que se encuentra dentro de las mas altas en Latinoamérica. Segun la encuesta
la mayor prevalencia se encuentra en el sector que posee un mejor nivel educativo (3).

Por otro lado, diversos estudios han demostrado que existe una correlacién entre el consumo de
cigarrillo y la afeccidén voz, que se manifiesta con la alteracién de los pardmetros acusticos que la
constituyen (4). El fumar constantemente estd asociado a la disminucién de los movimientos de las
cuerdas vocales durante la fonacién debido al impacto que tiene el cigarrillo sobre la mucosa de la
membrana, lo que provocaria el deterioro de la calidad de la voz (5).

Es por ello que en el presente estudio se expondran las relaciones entre el consumo de cigarrillo y
la afectacion de los pardmetros vocales en un grupo de profesionales que ejercen docencia,
pertenecientes a la Universidad Santo Tomas sede Iquique.

OBIJETIVOS

Objetivo general

Conocer la afectacidn que se genera en los parametros vocales por consumo de cigarrillo en
profesionales que ejercen docencia en Universidad Santo Tomas sede lquique.
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Objetivos especificos
e Determinar de manera cuantitativa los valores de los parametros vocales de sujetos que

ejercen docencia, a través del andlisis acustico de grabaciones de voz.

e |dentificar las conductas y caracteristicas vocales mas frecuentes que presentan los
profesionales que ejercen docencia.

e Identificar las diferencias en los pardmetros vocales de sujetos que consumen cigarrillo versus
aquellos que no lo hacen.

e Describir qué pardmetros vocales se afectan mas por el consumo de cigarrillo.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de diseno

El presente estudio requiere de una metodologia de tipo mixta, es decir cualitativa y cuantitativa,
de tipo exploratorio descriptivo. La parte cuantitativa del disefo pretende determinar la diferencia
existente en los pardmetros vocales de los profesionales que ejercen docencia en la Universidad
Santo Tomas sede Iquique fumadores y aquellos que no lo son.

La parte cualitativa, pretende dar cuenta de todos aquellos factores no valorables que pudieran
incidir en la diferencia entre estos dos grupos de docentes.

Universo de estudio

El universo del estudio estd constituido por los profesionales encargados de ejercer docencia,
pertenecientes a Universidad Santo Tomas sede Iquique.

Muestra

La muestra para este estudio esta constituida por profesionales que ejercen docencia de
Universidad Santo Tomas sede Iquique. Esta investigacion ha considerado como objeto de andlisis
la muestra total de docentes sefialadas en la tabla N°1, donde se ha establecido para el andlisis
comparativo sélo las variables fumador y no fumador.
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Figura N°1 - Muestra total de personas que participaron en el estudio.

Variable N2 de personas
Fumadores 7
No fumadores 7
Total 14

Con el fin de establecer mejor comprension de las variables implicadas en este estudio, se realiza la
siguiente diferenciacidon entre lo que significa ser no fumador y fumador, este ultimo con su
respectiva clasificacion, entregada el 2003 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (6).

1) Fumador: Es entendida como la persona que ha fumado al menos un cigarrillo en los
ultimos 6 meses. Ademas, dentro del estudio se utilizard una subdivision para categorizar
a las personas fumadoras de la siguiente manera:
- Fumador leve: Es la persona que fuma de 1 a 6 cigarrillos al dia en promedio.
- Fumador moderado: Es la persona que fuma de 6 a 15 cigarrillos al dia en promedio.

- Fumador severo: Es la persona que fuma en promedio mads de 15 cigarrillos al dia.

2) No Fumador: Es la persona que nunca ha fumado o ha fumado menos de 100 cigarrillos en
toda su vida.

Caracterizacion de la muestra en estudio

La muestra del estudio es de tipo no probabilistica ya que los sujetos elegidos fueron seleccionados
en base a ciertas caracteristicas compatibles con los objetivos del estudio. Ademds también fueron
escogidos por conveniencia ya que debian cumplir con los siguientes criterios de inclusion:

Rango de edad entre 24 y 65 afos.

Profesionales que ejerzan docencia y sean fumadores.

Profesionales que ejerzan docencia y no sean fumadores.

Carga horaria de uso vocal entre 2 a 8 horas diarias.
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- No presentar diagndstico de patologias vocales de origen organico o funcional en el
momento del estudio.

Los sujetos seran divididos en dos grupos:

» Grupo 1: Profesionales que ejercen docencia no fumadores.

» Grupo 2: Profesionales que ejercen docencia fumadores.

A su vez el grupo 2 sera divido segun la clasificacién de fumadores dada por la OMS (6) en 3
grupos:

» Fumadores leves: Aquellos que consumen entre 1y 5 cigarrillos diarios en promedio.

» Fumadores moderados: Aquellos que fuman entre 6 y 15 cigarrillos diarios en
promedio.

» Fumadores severos: Aquellos que fuman mas de 16 cigarrillos diarios en promedio.

Por otro lado, los criterios de exclusién del estudio fueron los siguientes:

- Carga horaria semanal menor a 5 horas.
- Poseer diagnodstico de patologia vocal organica o funcional al momento del estudio.

- Mas de 65 afios, ya que se pueden consignar alteraciones o cambios vocales que son
propios de la edad.

Procedimiento para la obtencion de datos

Se contacto, durante el mes de junio, a los profesionales que ejercen docencia en Universidad Santo
Tomas y se les informd acerca del estudio y los procedimientos a realizar.

Antes de ser evaluados, se les entregd a los profesionales un consentimiento informado, el cual
detallaba el proyecto a realizar y que debieron firmar antes de comenzar con los procedimientos.

Para obtener datos acerca del tiempo maximo de fonacién (TMF), que es entendido como la
movilizacidon de una cantidad adecuada de aire para que un sujeto pueda mantener una fonacién
por un tiempo maximo en una sola respiraciéon (7), se le pidié a los participantes que realizaran la
emision sostenida de la vocal /a/ y el fonema /s/ después de inspirar de manera profunda y no
forzada, y que la mantenga el mayor tiempo que les sea posible, de este modo, con ayuda de un
crondmetro se contabilizé la cantidad de tiempo que los sujetos mantuvieron la fonacion. Cada
emisidn se realizd 2 veces y los resultados fueron consignados en el protocolo de voz. Cabe
mencionar que los valores normales para el TMF en hombres fluctian entre los 25 y 35 segundos,
mientras que para las mujeres estos valores estan entre los 15y 25 segundos, por otro lado, valores
por bajo los 10 segundos se consideran patoldgicos (7).
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La obtencién de los datos para los pardmetros vocales de jitter local, shimmer local, HNR y
frecuencia fundamental se realizé a través de analisis acustico de la siguiente forma:

- El pardmetro jitter local, correspondiente a la perturbaciones de la frecuencia, es decir,
las variaciones involuntarias ocurridas ciclo a ciclo en la frecuencia fundamental (7), fue
consignado por medio de la grabacion de la voz del sujeto emitiendo la vocal /a/ de
manera sostenida durante 4-5 segundos. Los valores de normalidad se encuentran entre
0,63% - 1,040%, siendo este ultimo valor el limite por lo que valores superiores a este se
consideran patoldgicos (8).

- El parametro shimmer local, que corresponde a la variacién involuntaria de la intensidad
de la voz durante la fonacidn (7), fue consignado por medio de la grabacion de la voz del
sujeto emitiendo la vocal /a/ de manera sostenida durante 4-5 segundos. Los valores de
normalidad se encuentran entre 1,99% - 3,810%, siendo este ultimo el valor limite, por lo
qgue medidas superiores a este se consideran patoldgicas (8).

- El parametro HNR, correspondiente a la relacidn que existe entre un componente
periddico en el tiempo y uno que aparece sin patron determinado (ruido) que los separa
como si se tratara de dos ondas distintas (7), fue consignado por medio de la grabacion
de la voz del sujeto emitiendo la vocal /a/ de manera sostenida durante 4-5 segundos.
Los valores normales de HNR son > 20 dB para la vocal /a/, valores inferiores se
consideran patoldgicos (8).

- Por ultimo la frecuencia fundamental, descrita como el nimero de veces que vibran los
pliegues vocal por segundo (9), se consignd por medio de la grabacioén de la voz del sujeto
emitiendo la vocal /a/ de manera sostenida durante 4-5 segundos y la emisién automatica
de los dias de la semana. Los valores normales de la FO para los hombres estdan entre 100
y 165 Hz y para las mujeres entre 190 y 262 Hz (10).

La grabaciéon de la emisiones de la vocal /a/ se realizd un total de 3 veces por sujeto de manera
simultdnea y la emisiéon automatica de los dias de la semana 1 vez, con el micréfono a
aproximadamente 10 cm de distancia desde la boca y en una sala con un nivel de ruido de
aproximadamente 40 dB. Las grabaciones fueron analizadas con el Software PRAAT, programa que
permite manipular, analizar y sintetizar los sonidos del habla. Este programa arroja los resultados
de los parametros vocales anteriormente mencionados, ademas de otros que no fueron tomados
en este estudio, a través de la opcién ‘Voice Report’ que se selecciona una vez que se marca la parte
mas estable de la muestra grabada y que corresponde a aproximadamente 2,5 segundos de la
grabacion completa. Los resultados obtenidos en estos 4 pardmetros fueron anotados en una tabla
de registro adjunta al protocolo de voz.

Por ultimo, se utilizé también un cuaderno de campo para consignar caracteristicas, observaciones
e informacion relevante que no se encontraba en los items del protocolo o la anamnesis, pero que
sin embargo, podia resultar relevante para el analisis cuantitativo o la realizacidn del perfil vocal de
los profesionales.
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Instrumentos aplicados en la recoleccion de datos
Los instrumentos que se utilizaran para la recoleccidn de datos son los siguientes:

a) Anamnesis de voz: La anamnesis corresponde a una entrevista que se tiene con el sujeto con el
fin de recoger datos, principalmente, acerca de su historia vocal. Esta se puede desglosar en
distintos apartados seglin lo que nos interese consignar (11). (Bustos, I., 2007, p.149). Para fines
compatibles con el estudio la anamnesis se dividird en siete apartados que incluyen: datos
personales del sujeto (nombre, edad, sexo, ocupacidon o profesién), antecedentes modrbidos
(enfermedades actuales, medicamentos, tratamientos médicos), dificultades vocales (si hay
sintomatologia relacionada con posibles problemas de voz: ronquera, pérdida de registros, dolor,
ardor, etc.), conductas de abuso y mal uso vocal, habitos generales (si bebe, consume mucha
cafeina, realiza ejercicio habitual, etc.), antecedentes terapéuticos (si ha necesitado alguna vez
ayuda profesional por problemas relacionados con la voz) y antecedentes ocupacionales (tiempo
gue lleva ejerciendo docencia, carga horaria semanal, habitos vocales durante la jornada laboral,
etc.). La anamnesis utilizada con los sujetos fumadores tendrd un apartado extra en el que se
consignardn los antecedentes relacionados con el consumo de tabaco (tiempo que lleva fumando,
cigarrillos que fuma diariamente, percepcidn propia de la voz antes y después de fumar, etc.). La
anamnesis permitira corroborar que los sujetos cumplen con los criterios de inclusion.

b) Protocolo de evaluacion vocal: Con este protocolo se evaluard la voz de los sujetos de manera
funcional mediante observacidn. Este permite determinar si existen mecanismos fisiopatolégicos
gue puedan estar originando problemas vocales (criterio de exclusidn) y al mismo tiempo permite
realizar una descripciéon acerca de la fonacion de los sujetos (7). Estara dividido en seis items, que
evaluaran: estado de drganos fonoarticulatorios, postura, tonicidad (de manera dindmica y
estatica), respiracion, caracteristicas de la emision vocal y habla.

c) Software PRAAT: Es un programa disefiado especialmente para hacer investigaciones en
fonética. Fue desarrollado en la Universidad de Amsterdam por Paul Boersma y David Weenink a
partir del afno 1992. El programa se actualiza constantemente con mejoras implementadas por los
autores, algunas de ellas sugeridas por los usuarios. Se trata de un software de amplios propésitos
gue permite hacer analisis acustico, sintesis articulatoria, procesamiento estadistico de los datos,
edicién y manipulacién de sefiales de audio entre las funciones mas importantes. Por tratarse de un
programa especializado, requiere un cierto adiestramiento y, obviamente, mucha informacién
tedrica para facilitar el uso de este software (12).

d) Tabla de registro: Se utilizard una tabla de registro para consignar los datos obtenidos en el
analisis acustico de las muestras de voz, con el software PRAAT: jitter local, shimmer local, HNR y
frecuencia fundamental (FO).

e) VHI: El indice de incapacidad vocal (Voice Handicap Index) es un instrumento valido para la
valoracion del dano asociado a la disfonia que percibe el paciente. El objetivo es valorar las
propiedades psicométricas de la versién castellana del VHI-30 y su versién abreviada VHI-10. Es un
cuestionario desarrollado por Jacobson en 1997 con el fin de cuantificar el impacto percibido por
un sujeto afectado por un trastorno vocal en los ambitos de la propia funcién vocal, en la capacidad
fisica relacionada con ella y en las emociones que provoca la disfonia. EI VHI contiene 30 items
organizados en tres grupos de 10, denominados subescala fisica, subescala funcional y sub-escala
emocional. Ese andlisis del VHI también sirvié para desarrollar una versién corta, al demostrarse
gue con 10 items seleccionados de los 30 originales se tenia la misma potencia (13).
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f) SPSS: Es un software estadistico profesional para tratar los problemas de calidad de datos,
complejidad de datos, automatizacion y previsiones. Estd disefiado para usuarios que realizan varios
tipos de andlisis en profundidad y que necesitan ahorrar tiempo mediante la automatizacion de
tareas de preparacion. (14)

RESULTADOS

En el estudio realizado participaron un total de 14 profesionales que ejercen docencia de los cuales
7 son fumadores y 7 no fumadores. En los participantes fumadores encontramos 5 hombres y 2
mujeres y en los no fumadores 3 hombres y 4 mujeres. Las edades de las personas evaluadas
fluctian entre 24 y 63 afos, teniendo en promedio una experiencia laboral ejerciendo docencia de
6 afios y una carga laboral diaria, en la que se utiliza la voz, entre 2 a 8 horas. Ademas dentro de los
profesionales fumadores se considerd el consumo diario de cigarrillo, que tiene una media
aproximada de 4 cigarrillos diarios. Cabe destacar que dentro de la poblacidn de estudio los
profesionales no presentaron alteraciones mdrbidas de consideracidn u otro tipo de afecciones que
pudieran intervenir en las variables estudiadas.

Dentro los datos consignados con la anamnesis, los sintomas mas frecuentes que se encontraron
son: Ronquera (4 fumadores y 5 no fumadores), dolor al hablar (4 fumadores y 2 no fumadores),
ardor (5 fumadores y 1 no fumador) y fatiga vocal (6 fumadores y 6 no fumadores). Con respecto al
mal uso y abuso vocal, las conductas mas frecuentes son: Constante cambio de intensidad al hablar
(4 fumadores y 6 no fumadores), cambios constantes de tono al hablar (5 fumadores y 6 no
fumadores), poco descanso de la voz entre clases (6 fumadores y 5 no fumadores). Por ultimo, los
habitos generales mas encontrados son: Practica de actividad fisica (1 fumador y 6 no fumadores),
consumo de teina y cafeina (la totalidad de los evaluados), hidratacion inadecuada (3 fumadores y
4 no fumadores).

Por otro lado en el protocolo de evaluacidn de la voz, las caracteristicas que fueron encontradas en
todos los evaluados son: la alteracién de la postura y la falta de apoyo respiratorio en fonacion.

En la encuesta de valoracion personal basada en el VHI se consignd que 8 de los profesionales
perciben un deterioro de la voz equivalente a una disfonia leve, de estos, 3 son fumadores y 5 no
fumadores; Por otro lado 6 profesionales perciben un deterioro que equivale a una disfonia
moderada, en este 4 son fumadores y 2 no fumadores.

Con respecto a los parametros vocales estudiado, los resultados fueron los siguientes:

e Jitter local: El valor medio del Jitter local del estudio fue de 0,607%, valor que se encuentra
dentro del rango normal; El valor medio del jitter local de los fumadores es de 1,197%, valor
gue esta sobre los rangos de normalidad. En este grupo también se consigna que el 57% de
los profesionales presenta alteraciones en el jitter local y el 43% restante se encuentra en
normalidad. Segun el analisis estadistico la desviacion estandar para la variable jitter local en
los fumadores corresponde a un valor de +/- 0,627.

Con respecto a los no fumadores, el valor medio del jitter local es de 0,878%, valor que se
encuentra dentro de los rangos de normalidad. En este grupo se consigna que el 72% de los
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profesionales presenta un jitter local sin alteracion, mientras que el 28% presenta alteracion
en este parametro.

e Shimmer local: El valor medio del shimmer local del estudio es de 4,210%, valor que se
encuentra alterado por estar sobre los parametros de normalidad; El valor medio del shimmer
local de los fumadores es de 4,840%, valor que estd sobre los rangos de normalidad. Dentro
de este grupo se consigna que el valor medio de shimmer local en los hombres es de 4,842%
y el de mujeres de 4,835% ambos alterados al encontrarse por sobre los pardmetros de
normalidad. En este grupo el 100% de los profesionales presentan alteraciéon en este
parametro. Para este parametro la desviacion estandar tiene un valor de +/- 1,0128.

Por otro lado, los no fumadores tienen un valor medio de shimmer local de 3,579%, valor que
esta dentro de los pardmetros de normalidad. En este grupo los hombre tienen un valor medio
de 3,835% que se encuentra por sobre el parametro de normalidad, mientras que las mujeres
con un valor medio de 3,388% presentan normalidad. Este grupo presenta un 14% de los
profesionales con alteracion y un 86% sin alteracién en este parametro.

e HNR: El valor medio del HNR del estudio es de 21,280 dB, valor que se encuentra dentro de
los parametros normales; Para el grupo de fumadores, el valor medio del HNR es de 19,52 dB,
valor que esta bajo el rango de normalidad. Para los hombres de este grupo el valor medio es
de 18,85 dB, valor que se encuentra alterado, mientras que para las mujeres el valor medio
es de 21,2 dB y se encuentra con rangos normales. En este grupo el 72% de los profesionales
presentan alteracién en el HNR, mientras que el 28% restante esta en rangos normales. Se
debe considerar que la desviacidn estandar para este parametro se encuentra en +/- 3,013.
En los no fumadores el valor medio del HNR es de 23,03 dB valor que se encuentra dentro de
los parametros de normalidad. Para este grupo, el valor medio de los hombres es de 23,55 dB
y para las mujeres es de 22,65 dB, ambos estan dentro de la normalidad, aqui el 100% de los
profesionales poseen un HNR normal.

e TMF /a/: El valor medio del TMF para la vocal /a/ en hombres del estudio es de 14 segundos,
valor que se encuentra bajo los parametros de normalidad para el género masculino. Por otro
lado, el valor medio del TMF para la vocal /a/ en mujeres del estudio es de 18 segundos, valor
gue se encuentra dentro de los pardmetros de normalidad para el género femenino. En
paralelo, el valor medio del TMF para la vocal /a/ de los hombres fumadores es de 14
segundos, valor que se encuentra alterado para la normalidad segun el género masculino,
contrario al valor medio del MTF para la vocal /a/ de las mujeres fumadores que es de 16
segundos, valor que se encuentra normal. Por lo que segun estos datos el 14% de los
profesionales fumadores presenta un TMF para la vocal /a/ dentro de los pardmetros
normales, mientras que 86% tiene alterado este parametro. A modo general la desviacion
estandar para este parametro en fumadores corresponde a +/- 1,655.

En cuanto al valor medio del TMF para la vocal /a/ de los hombres no fumadores es de 14
segundos, valor que se encuentra bajo el rango de normalidad, por otro lado, el valor medio
del TMF para la vocal /a/ de las mujeres no fumadoras es de 18 segundos, valor que se
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encuentra dentro de los rangos de normalidad. Esto se expresa porcentualmente, siendo el
44% de los profesionales no fumadores presenta un TMF para la vocal /a/ dentro de los
parametros normales, mientras que el 56% tiene alterado este parametro.

e TMF /s/: El valor medio del TMF para el fonema /s/ en hombres del estudio es de 18 segundos,
valor que se encuentra bajo los parametros de normalidad para el género masculino. Por otro
lado, el valor medio del TMF para el fonema /s/ en mujeres del estudio es de 18 segundos,
valor que se encuentra dentro de los parametros de normalidad para el género femenino. En
cuanto al valor medio del TMF para el fonema /s/ de los hombres fumadores es de 19
segundos, valor que se encuentra alterado para la normalidad segun el género masculino,
contrario al valor medio del MTF para el fonema /s/ de las mujeres fumadores que es de 21
segundos, valor que se encuentra normal.

Segun estos datos expresados en porcentajes 42% de los profesionales fumadores presenta
un TMF para la vocal /a/ dentro de los pardmetros normales, mientras que 58% tiene alterado
este parametro. Para este parametro de forma general la desviacién estandar se encuentra
en +/-5,733.

Se registro que el valor medio del TMF para el fonema /s/ de los hombres no fumadores es de
17 segundos, valor que se encuentra bajo el rango de normalidad para el género masculino,
por otro lado, el valor medio del TMF para el fonema /s/ de las mujeres no fumadoras es de
16 segundos, valor que se encuentra dentro de los rangos de normalidad. Lo que se expresa
como el 58% de los profesionales no fumadores presenta un TMF para el fonema /s/ dentro
de los parametros normales, mientras que el 42% tiene alterado este pardmetro.

e FO: El valor medio de la FO en hombres del estudio es de 187 Hz, valor que se encuentra
alterado para el género masculino. Por otro lado, el valor medio de la FO en mujeres del
estudio es de 228 Hz, valor que se encuentra dentro de los pardmetros de normalidad para el
género femenino. Lo que concierne al valor medio de la FO en los hombres fumadores es 144
Hz, valor que se encuentra dentro de los parametros de normalidad para el género masculino,
al igual que el valor medio de la FO de las mujeres fumadoras que es de 236 Hz y se encuentra
dentro de los parametros normales para el género. Segun estos datos el 58% de los
profesionales fumadores presenta una FO TMF dentro de los parametros normales para su
género, mientras que 42% tiene alterado este pardmetro segun su género.

Por otro lado el valor medio de la FO en los hombres no fumadores es de 176 Hz, valor que se
encuentra sobre el rango de normalidad para el género masculino, por otro lado, el valor
medio de la FO de las mujeres no fumadoras es de 287 Hz, valor que se encuentra sobre los
rangos de normalidad para el género femenino. Porcentualmente el 44% de los profesionales
no fumadores presenta una FO dentro de los parametros normales segun el género, mientras
que el 56% tiene alterado este parametro segun género.
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TABLA N°1 ESTUDIO CUANTITATIVO SIMPLE PARAMETROS VOCALES

INDICE INDICE INDICE INDICE INDICE
JITTER SHIMER HNR FO TMF a INDICE TME._.5
Valido 14 14 14 14 14 14
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 1,04007 4,20986 21,2807 204,920 15,4286 18,0000
1]
Mediana 0,92850 3,83450 21,8750 209,375 14,0000 16,2500
1]
Moda 0,630° 2,209% 17,162 92,038 13,50 15,50
Desviacion estandar 0,475 1,208 3,082 73,162 2,973 4 570
Varianza 225 1,459 9,499 5352 69 8,841 20,8385
i]
Asimetria 1,672 429 016 - 011 1,448 1,504
Fuente: Autoras de la investigacidon, agosto 2016.
TABLA N°2 ESTUDIO CUANTITATIVO DE PARAMETROS VOCALES EN
FUMADORES
USTED INDICE INDICE INDICE INDICE INDICE INDICE
FUMA?  JITTER  SHIMER HMR FO TMF IME_ s
Valido 7 7 7 7 7 I i
Perdidos 0 0 0 0 ] 0 0
Media 1,00 119771 484029 195229 1704657 142857 195714
Mediana 1,00 1,18600  4,93300 12,2600 171,8200 13,5000 18,0000
Moda 1 0,630° 3,834% 17,162 92,03 13,50 15,002
Desviacion estandar 0,000 0,627 1,0128 3,013 59,236 1,655 5733
Minimo 1 0,630 3,824 17,16 92,03 13,50 15,00
Maximo 1 2,330 6,324 24,90 247 60 18,00 28,00

Fuente: Autoras de la investigacion, agosto 2016.

De los parametros estudiados llama la atencidn, que tanto el TMF (en /a/y en /s/) como FO muestra
cuantitativamente diferencias entre hombre y mujeres, mientras que los parametros de jitter local,
shimmer local y HNR no quedan sujetos claramente a esta division.
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DISCUSION

Para este estudio se tomaron en cuenta los pardmetros vocales de 2 grupos, profesionales que
ejercen docencia fumadores y no fumadores.

El pardmetro acustico jitter local presentd menos diferencia entre ambos grupos en comparacion a
los valores obtenidos en los parametros shimmer local y HNR, sin embargo, su valor resulté mayor
en los fumadores. Este resultado puede tener su justificacién en los cambios que el cigarrillo
provoca en la superficie de la mucosa, donde altera biomecanica y aerodindmicamente las
variaciones que la frecuencia produce por ciclos. (15). Otro estudio demostré que la abstinencia en
el consumo de cigarrillo en un periodo de 7 a 30 dias mejord los valores de este pardmetro, es decir,
provocd una diminucién en este (16).

El parametro acustico shimmer local presentd grandes diferencias, ya que en el grupo de fumadores
resultd alterado en la totalidad de los profesionales participantes en el estudio. Esta diferencia
puede ser justificada porque el cigarrillo produce mayor irregularidad en la vibracion de las cuerdas
vocales, efecto que se explica por lo mencionado anteriormente acerca de la incidencia que tiene
este, en los cambios de la mucosa de la cuerda vocal (15), ademas el estudio que retratd los
resultados de la abstinencia de cigarrillo, también demostré que este pardmetro mejora su valor al
dejar de consumirlo (16).

El HNR presenté también gran diferencia entre ambos grupos, ya que se evidencié que este
parametro es menor en los profesionales fumadores, es decir, en este grupo aumenta la cantidad
de ruido en relacion de los armédnicos que se analizé para la vocal /a/, sin embargo, hay otros
estudios que no encontraron mayores diferencia en estos parametros entre grupos de fumadores
y no fumadores (15) (17) (4), aunque cabe destacar que este parametro resultd ser sensible a la
suspensién del consumo de cigarrillo, modificando su valor (16).

Con respecto a la FO, este parametro no presentd mayores diferencias entre ambos grupos, de
hecho, este resulté mayormente alterado en los profesionales no fumadores, aunque por una
diferencia minima (4 en no fumadores y 3 en fumadores). Estos resultados pueden tener relaciéon
con lo que se describid sobre las caracteristicas mas frecuentes que presentan las personas
estudiadas (mayores variaciones de la frecuencia y la intensidad de la voz al hablar e inadecuada
hidratacion). Estos resultados podrian contradecir lo que afirma que el cigarrillo produce una
afectacién del tono por la disminucién del movimiento de las cuerdas vocales (5), pudiendo ser esto
resultado de alteraciones a nivel de los parametros implicados en la produccién de la voz, mas que
las caracteristicas de la voz en si.

Por ultimo el TMF presenté diferencias menores entre ambos grupos, es decir, que las personas que
fuman no tienen grandes diferencias en este parametro con las que no fuman, este resultado puede
ser explicado por lo que se menciond anteriormente sobre las caracteristicas mds frecuentes
presentan las personas del estudio. Esta diferencia menor y las razones por las que puede ser
causada, también podrian ser reafirmadas con el estudio que reflejé que el suspender el consumo
de cigarrillo no genera grandes diferencias en TMF (16), aunque otros afirman que efectivamente
los no fumadores poseen un TMF mayor al de los fumadores (4), lo que también se puede concluirse
en nuestro estudio ya que a pesar de que la diferencia es menor, en comparaciéon con los otros
parametros, si existe un TMF mayor en los no fumadores.
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Cabe destacar, que los resultados anteriormente descritos pueden no estar sujetos solo a
influencias del cigarrillo, sino que también pueden relacionarse con las caracteristicas anatomicas y
conductuales propias de cada participante.

CONCLUSION

En primer lugar se debe considerar que el estudio realizado tuvo un cumplimiento total de los
objetivos planteados a pesar del reducido tamafo de la muestra, logrando conocer la afectacion
de los parametros vocales en la voz de los profesionales que ejercen docencia y son fumadores,
concluyendo que dentro de los pardmetros alterados, en su totalidad se encuentra el Shimmer
local, mayormente alterado el HNR y con una mediana alteracién Jitter local y TMF y con respecto
ala FO de los fumadores no se logré evidenciar una mayor diferencia en relacién a los no fumadores
pero se debe considerar que este parametro esta alterado mayormente en profesionales docentes
fumadores de sexo masculino. Por lo que finalmente se puede concluir que el consumo de cigarrillo
afectaria en la calidad de la voz de los profesionales que ejercen docencia, disminuyendo Ia
funcionalidad y el estado eufdnico de esta herramienta de trabajo.

Derivado de lo anterior se evidencio que las variables conductuales y caracteristicas vocales son
factores incidentes en el aumento de la alteracion de los parametros vocales cuantitativos de los
profesionales que ejercen docencias sean fumadores o no, siendo de gran importancia el poco
conocimiento y aplicacion de técnica vocal ademas de conductas de cuidado vocal por parte de los
profesionales.

Como complemento a los antecedentes aportados en este estudio se sugiere que en una posterior
investigacion se aumente la muestra para realizar un andlisis mas detallado de la afectacidén de los
parametros vocales en fumadores para validar el supuesto en otras poblaciones. Cabe destacar que
la evaluacién de los indices de la muestra no debe presentar disfonia u otra alteracidn en el sistema
fonatorio, pues presentaria de suyo alteraciones. Por otro lado se plantea el poder realizar el analisis
de la afectacion de los parametros vocales de los profesionales que ejercen docencia que consumen
cigarrillo en funcién de la cantidad de cigarrillos diarios y afios que llevan como fumadores activos
para tener conocimiento mas acabado de los reales dafios que causaria el consumo de tabaco en
diversas poblaciones.
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